UBND TINH THAI BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC THAI BiNH Poc lap — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
TAM LY HQC PAI CUONG
Nganh dao tao: Khéi nganh Kinh té, Luat
H¢ dao tao: Pai hoc chinh quy
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 900/0P-PHTB, ngay 7/12/2017)

1. Tén hoc phan: Tam 1y hoc dai cuong
2. S6 tin chi: 2 (2,0)
4. Trinh d9: Cho sinh vién nam thtr nhét
4. Phéan bo thoi gian
- Lén 16p: 30 tiét (3 tiét 1én 16p/tudn)
+ Ly thuyét: 24 tiét
+ Thao luan: 4 tiét
+ Kiém tra: 2 tiét
- Tw hoc: (30x2) = 60 gio
5. Piéu Kién tién quyét: Nhitng nguyén 1y co ban cua chii nghia Mac - Lé nin
6. Muc tiéu ciia hoc phan
6.1. Vé kién thirc
- Nam duoc cac khai niém co ban cua khoa hoc tdm 1y va cac phuong
phéap nghién ctru trong tam ly hoc.
- Hiéu dugc ngudn gdc ndy sinh, hinh thanh va phat trién tam 1y, y thirc.
- Hiéu duoc ban chét cta cic qua trinh tdm 1y ctia con ngudi: Nhan thic,
Xuc cam - tinh cam, hanh dong.
- Nhan dién duoc cac trang thai tam 1y con nguoi.
- Hiéu dugc cac thude tinh tim 1y tao nén cAu trac nhan cach. Nam duogc
cac yéu td anh huong dén sy hinh thanh, phat trién nhan cach.
6.2. Vé ky ning
- Phét trién nang luc nghién ctru tai liéu: Phan tich, téng hop, so sanh,
khai quat hoa.
- Hinh thanh, phat trién kha nang nhén dién cac hién tuong tam ly va ap
dung cac tri thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién.
- K§ nang tham van, tu van.
6.3. Vé thdi do
- Hinh thanh niém say mé hoc tap, nghién ctru mon hoc.
- Hinh thanh y thurc chu dong, tich cuc trong viéc tu hoc tap cia ban than.
- Hinh thanh dong co dung din trong hoc tap.
- Nang cao ¥ thtrc trach nhiém ddi véi cac hoat dong ctia nhom.



7. Mb ta cac ndi dung hoc phan

La mon hoc cung cip nhiing kién thirc co ban vé cac hién tuong tam Iy
nguoi, nhimg quy luat ndy sinh hinh thanh, phat trién va biéu hién cac hién
tuong tam ly con nguoi (trén binh dién ¢4 nhan va xa hoi); cac quy luat cua hoat
dong nhan thuc; cac yéu td anh hudéng dén sy hinh thanh, phat trién nhan cach
con nguoi...

‘ Thoi gian (tiét)
N§i dung hec phan 2 Ly Thao uan/
Tong thuyét Kiém tra
Chuong I: Tam 1y hoc 1a mot khoa hoc 6 5 1
Chuong II: Co s¢ tu nhién va co s& xa hoi cuia 3 3
tam 1y nguoi
Chuong III: Sy hinh thanh va phat trién tam 1y, y 3 3
thirc
Chuong 1V: Hoat dong nhan thirc 6 4
Chuong V: Tinh cam - Y chi 6 4
Chuong VI: Nhan cach va sy hinh thanh phat 6 5 1
trién nhan cach
TONG 30 24 6

8. Nhiém vu cia sinh vién

- Tham dy hoc, thao lun, kiém tra, Quyét dinh s6 17/VBHN-BGD&DT ngay 15
thang 5 nam 2014 cta Bo Gido duc va Pao tao vé quy ché dao tao dai hoc va
cao dang chinh quy theo hé thdng tin chi, qui ché hoc vu hién hanh cta trudng
Dai hoc Thai Binh.

- Dy 16p: Sinh vién phai tham gia t6i thiéu 80% s tiét hoc trén 16p.

- C6 day du diém thuong xuyén, diém danh gia nhan thirc, 1am bai tip ¢ nha
theo yéu cau cta giang vién.

- C6 du 2 bai kiém tra dinh ky.

- Tham gia du ky thi két thiic hoc phén.

- Nghién ctru tai liu trudce khi 1én 16p.

9. Tai liéu hoc tap

- Giao trinh chinh:

[1] T4p bai giang Tam 1y hoc dai cuong - Tap thé tac gia truong Dai hoc Thai Binh

- Tai liéu tham khao:

[2] Nguyén Quang Uan (chu bién), Tam 1y hoc dai cuong, Nha xuét ban dai hoc
Quéc gia Ha Noi.

[3] GS Pham T4t Dong (chu bién), Tam 1y hoc dai cuong, Vién Dai hoc M Ha
Noi

[4] Cau héi, bai tap tam 1y hoc dai cuong- tap thé tac gia truong DPai hoc Thai
Binh



10. Tiéu chuin danh gi4 sinh vién
10.1. Tiéu chi danh gia

STT Piém thanh phan Quy dinh Trong s6 | Ghichu
- SO tiét du
Piém thuong xuyén, danh | hoc/Téng sb tiét: 5
1 gia nhan thuc, :chéi do théo % . 10%
luan, chuyén can, lam bai - SO bai tap da
tap ¢ nha. lam/Tong s6 bai tap
dugc giao: 5%
Trung binh cong 2
2 | Biém kiém tra dinh ky bai kiém tra viét 1 15 %
tiét trén 16p
Trung binh cOng
3 | Diém thao luan cac diém cua 4 bai 15%
thao luan
4 | Thi két thiic hoc phan - Thi viét (60°) 60%

10.2. Cach tinh diém
- Sinh vién khong tham gia dit 80% sé tiét hoc trén I6p khéng duwoc thi lan dau.
- Diém thanh phan dé diém 1é dén mot chir sé thdp phan.
- Piém két thiic hoc phan lam tron dén phan nguyén.
11. Thang diém: 10
12. Noi dung chi tiét hoc phin
Hoc phan bao gdm 6 chuong;
Chuong I: Tam 1y hoc 1a mot khoa hoc
Chuong II: Co sé ty nhién va co s& xa hoi cua tam 1y nguoi
Chuong III: Sy hinh thanh va phat trién tam 1y, ¥ thic
Chuong IV: Hoat dong nhan thtrc
Chuong V: Tinh cam - y chi
Chuong VI: Nhan cach va sy hinh thanh phat trién nhan cach




13. Hinh thitc va ndi dung tirng tuin

Iinnh thure
to chirc day
(HTTCDH)

Noi dung

Thoi
gian
(tiét)

Yéu cau SV chuan bi va
dia chi tu liéu

Ghi

,

chu

Néi dung 1 (Tuén 1)

Ly thuyét

CHUONG I: TAM LY HQC LA
- MOQT KHOA HQC
I. POI TUQONG, NHIEM VU CUA
TAM LY HQC
1. Thuat nglr tdm 1y va tam ly hoc
1.1. Tam ly
1.2. Tam ly hoc

2. Vai nét vé lich str hinh thanh va phat
trién cta tam 1y hoc

2.1. Nhitng tw twéng tam 1y hoc thoi c¢é
dai

2.2. Nhitng tw twomg tam 1y hoc tir mira dau thé
ky XIX tré-vé trudc

2.3. Tam Iy hoc tro thanh mot khoa hoc
doc lap

3. Pbi tuong, nhiém vu nghién ctru cia
tam 1y hoc

3.1. Poi twong nghién ciru

3.2. Nhiém vu cua tam ly hoc

II. BAN CHAT, CHUC NANG, PHAN
LOAI CAC HIEN TUONG TAM LY

1. Ban chat ctia tam 1y nguoi

1.1. Quan diém duy tim

1.2. Quan diém duy tém chii quan

1.3. Quan diém duy vét tam thuong

1.4. Quan diém cia chii nghia duy vit bién
chimg va duy vat lich sur

2. Churc nang cua tam ly

3. Phan loai hién tugng tam ly

Chuén bi va doc trudc ndi
dung tai li€u:
- TL [1] phéan I tir trang 2 — 9
- TL [2],tr trang 5-22
- Lam céu hoi 6n tap trong
TL[1]

Noi dung 2 (Tuin 2)

Ly thuyét

CHUONG I: TAM LY HQC LA
MOT KHOA HQC
(tiép theo)
. CAC NGUYEN TAC VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU TAM
LY
1. Céc nguyén tic nguyén ctru tim Ii hoc
1.1. Nguyén tic quyét dinh ludt duy vit
bién chung
1.2. Nguyén tdc thong nhdt tam Ii, y thirc, nhdn
cach voi hoat dong
1.3. Nguyén tic nghién citu cdc hién tong
tam Ii trong mi lién hé giita chiing véi nhau
va voi cac logi hién tuong khdc.

Chuan bj va doc trude ndi
dung tai lidu:
- TL [1] tr trang 13->17
- DPoc thém TL [2], tu trang
22-29
- Lam cau hoi 6n tap trong
TL[1]




Hinh thirc
to chirc day
(HTTCDH)

Noi dung

Thoi
gian
(tiet)

Yéu cau SV chuan bi va
dia chi tu liéu

Ghi
chd

1.4. Nguyén tic phdi nghién ciru tam Ii cia
mot con nguoi cyu thé, ciia mot nhém ngUoi cu
thé

2. Phuong phap nghién ctru tam li

Thao luan

Sinh vién thao ludn theo su phan cong
cua GV

Chuan bj ndi dung thao luan

Néi dung 3 (Tuén 3)

Ly thuyét

CHUONG II: CO SO TU NHIEN VA
CO SO XA HOI CUA TAM LY
NGUOI

I. CO SO TU NHIEN CUA TAM LY
NGUOI

1. Di truyén va tam li

2. Ndo va tam ly

3. Van d& dinh khu chtic ning tim ly
trong ndo

4. Phan xa c6 diéu kién va tam Iy

5. Hé thong tin hi¢u thir hai va tam 1y

6. Quy luat hoat dong than kinh cép cao
vatam ly

II. CO SO XA HOI CUA TAM LY
CON NGUOI

1. Quan hé xa hoi, nén vin hoa xa hoi
va tdm ly con nguoi

2. Hoat dong va tam ly

2.1. Khai niém chung vé hoat dong

2.2. Cdu triic hoat dong

2.3. Cac dang hoat dong

2.4. Vai tro cua hoat dong voi tam by:

3. Giao tiép va tam ly

3.1. Khdi niém giao tiép

3.2. Cdc logi giao tiép

3.3. Vai tro ciia giao tiép voi tam bj:

3.4. Quan hé giita giao tiép va hoat dong

Chuan bi va doc trudc ndi
dung tai li¢u:

- TL [1] tir trang 18 -> 28

- Boc thém TL [2], tir trang
29-49

- Lam cau hoi 6n tip trong
TL[1]

Noi dung 4 (Tuin 4)

Ly thuyét

CHUONG III: SU"HINH THANH VA

PHAT TRIEN TAM LY, Y THUC

L SU'HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM

LY

1. Sy nay sinh va hinh thanh tam Iy vé phuong

dién loai nguoi

1.1. Tiéu chudn xdc dinh suw ndy sinh tam by

1.2. Cdc thoi ky phdt trién tam Iy

2. Su phat trién tam 1y vé phuong dién

ca nhan

2.1. Phdt trién tam b} (vé phwong dién cd thé

cua con nguor)

2.2. Cac giai doan phat trién tam Iy theo lita

1ol

Chuan bi va doc trudc noi
dung tai li¢u:

- TL [1], tur trang 30-38

- Boc thém TL [2], tir trang
49-66

- Lam cau hoi 6n tap trong
TL[1]




Hinh thirc
to chirc day
(HTTCDH)

Noi dung

Thoi
gian
(tiet)

Yéu cau SV chuan bi va
dia chi tu liéu

Ghi
chd

II. SU HINH THANH VA PHAT
TRIEN Y THUC

1. Ban chat va cu triic ctia ¥ thite

2. Sy hinh thanh va phat trién y thirc

3. Céc cap do ¥ thire

4. Chay - diéu kién cta hoat dong c6 y
thirc

Noi dung 5 (Tuin 5)

Ly thuyét

CHUONG 1V: HOAT DPONG NHAN
THUC

. NHAN THUC CAM TINH

1. Cam giéac

1.1. Khdi niém

1.2. Bdc diém ciia cam gidc

1.3. Ban chat ciia cam gidc

1.4. Cdc logi cam giac

1.5. Vai tro cua cam giac

1.6. Cac quy luat co ban cua cam giac
2. Tri giac

2.1. Khai niém

2.2. Cdc ddc diém ctia tri gidc
2.3. CA&c loai tri giac

2.4. Quan sat va nang lyc quan sat
2.5. Vai tro cua tri giac

2.6. Cac quy ludt cua tri giac

3. Vai tro ctia nhén thirc cam tinh

4. Tinh nhay cam va nang luc quan sat
4.1. Tinh nhay cam

4.2. Nang luc quan sat

Chuan bi va doc trudc ndi
dung tai li€u:

- TL [1], tur trang 41-52

- DPoc thém TL [2], tr69-86
- Lam cau hoi 6n tap trong
TL[1]

Thao luan

Sinh vién thdo ludn theo su phan cong
cua GV

Chuén bi ndi dung thdo luén

Noi dung 6 (Tuin 6)

Ly thuyét

CHUONG IV: HOAT DONG NHAN
THUC (tiép theo)

II. NHAN THUC LY TiNH

1. Tu duy

1.1. Khai niem tw duy

1.2. Ban chdt xa héi cia tw duy

1.3. Bdc diém ciia tw duy

1.4. Tu duy la mot qua trinh nhan thiec,
déng thoi la mot hanh dong tri tué

1.5. Cac loai tw duy

2. Tudng tuong

3. Ngobn nglr

4. Tri nhé

Chuén bi va doc trude ndi
dung tai liéu:

- TL [1], tir trang 52-66

- Poc thém TL [2], tir trang
87-104

- Poc thém TL [2], ti trang
121-132

- Lam cau hoi 6n tap trong
TL[1]

Kiém tra

SV van dung kién thuc da duge hoc lam
bai kiém tra 1 tiét

- Chuan bi ND kiém tra




Hinh thirc Thoi | Yéu cau SV chuan biva | Ghi
t6 chirc day Noi dung gian dia chi tw liéu cha
(HTTCDH) (tiét)

Néi dung 7 (Tuén 7)
CHUONG V: TINH CAM - Y CHI Chuan bi va doc trudc ndi
L. TINH CAM dung tai liéu:
1. Khéi ni¢ém tinh cdm - xtic cam - TL [1], tir trang 68- 74
1.1. Khai niém tinh cam 2 - Boc thém TL [2], tr trang
1.2. Khadi niém xuc cam 121-132
1.3. Bdc diém ddc trung ciia tinh cam - Lam cau héi on tap trong
Ly thuyét | 1.4. Cdc mirc d¢ cia doi song tinh cam TL[1]
1.5. Cac loai tinh cam
1.6. Céc qui ludt ciia doi séng tinh cam
Théao luan | Sinh vién thdo luan theo sy phan cong Chuan bi ndi dung thao luan
cua GV 1
Noi dung 8 (Tuan 8)
CHUONG V: TINH CAM - Y CHI Chuan bi va doc trudc ndi
(tiép theo) dung tai li€u:
1. Y CHI - TL [1], tir trang 76- 86
1.'Y chi DPoc thém TL [2]
Ly thuyét | 2. Hanh dong ¥ chi 2 - Lam cau hoi 6n tip trong
3. Hanh dong ¥ chi dién hinh TL[1]
3.1. Khdii niém hanh déng y chi dién hinh
3.2. Céu triic hanh dgng y chi dién hinh
4. Hanh dong tu dong hoa
4.1. Khai niém
4.2.Cdc logi hanh dong tu dong hoa
5. Nhitng pham chét ¥ chi co ban cua
nhén céch
Théo luan | Sinh vién thao luan theo sy phin cong
cia GV 1 | Chuan bi ndi dung théo luan
Noi dung 9 (Tuin 9)
Chuén bi va doc trudc ndi
CHUONG VI: NHAN CACH VA SU dung tai lidu:
HINH THANH PHAT TRIEN NHAN - TL [1], tir trang 88-102
CACH - Poc thém TL [2], tir trang
3 153-160, 172-180
Ly thuyét |I. KHAI NIEM CHUNG VE NHAN - Lam céu hoi on tap trong

CACH

1. Mot s6 khai niém

2. Céc dic diém co ban cua nhén cach

2.1. Tinh thong nhdt ciia nhan cich

2.2. Tinh én dinh ciia nhan cdch

2.3. Tinh tich curc cuia nhan cdch

2.4. Tinh giao tiép ciia nhan cdich

II. CAU TRUC TAM LY CUA NHAN
CACH

TL[1]

Noi dung 10 (Tuan 10)

Ly thuyét

CHUONG VI: NHAN CACH VA SU
HINH THANH PHAT TRIEN NHAN
CACH (tiep theo)

Chuan bi va doc trudc ndi
dung tai li¢u:
- TL [1], tir trang 90- 108




Hinh thirc Thoi | Yéu cau SV chuan biva | Ghi
t6 chirc day Noi dung gian dia chi tw liéu cha
(HTTCDH) (tiét)

III. NHUNG THUOC TINH TAM LY | 2 |- Poc thém TL [2], tr158-
DPIEN HINH CUA NHAN CACH 160; 172-180
1. Xu hudng tr180- 186
2. Tinh céch - Lam cau hoi on tap trong
3. Khi chat (tinh khi) TL [1]
4. Nang lyc
IV. SU HINH THANH VA PHAT
TRIEN NHAN CACH
1. Céc yéu té chi phdi sy hinh thanh,
phat trién nhan cach
2. Su hoan thién nhan cach
Kiém tra SV van dung kién thtrc da hoc 1am bai 1 - Chuan bji ND kiém tra
kiém tra 1 tiét
Tong: 30
TRUONG KHOA TRUONG BQ MON
(Di ky) (Pi ky)
Lé Thi Kim Hoa Vién Thi An




