	UBND TỈNH THÁI BÌNH

TRƯỜNG ĐẠI HỌC THÁI BÌNH


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc


ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN
GIÁO DỤC THỂ CHẤT 3
Hệ đào tạo: Đại học 
(Ban hành theo Quyết định số: 640/QĐ-ĐHTB, ngày 14/12/2019)

1. Tên học phần: Giáo dục thể chất 3
2. Số tín chỉ: 1(0,1)
3. Trình độ: Cho sinh viên hệ Đại học
4. Phân bổ thời gian

- Lên lớp: 

30 tiết (2 tiết lên lớp/buổi; 1buổi/tuần)



+ Giảng lý thuyết: 
02 tiết



+ Thực hành:
28 tiết
+ Tự học:

50 giờ

5. Điều kiện tiên quyết: không.

6. Mục tiêu của học phần

6.1. Về kiến thức: 
- Trang bị cho sinh viên nhận thức về quan điểm, chủ trương của Đảng và Nhà nước về thể dục thể thao trong trường học; vị trí, vai trò của thể dục thể thao đối với con người và xã hội; củng cố và hoàn thiện kiến thức cơ bản, kỹ năng thực hành một số môn thể dục thể thao nhằm bảo vệ và tăng cường sức khỏe, nâng cao thể chất, góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện cho sinh viên.

- Có hiểu biết về ý nghĩa tác dụng của thể dục thể thao đối với con người; nhận thức về vị trí, vai trò của Giáo dục thể chất và các hoạt động thể dục thể thao trong hoạt động giáo dục đại học;

6.2. Về Kỹ năng: Thực hành được những kỹ thuật cơ bản của môn Bóng chuyền, nắm được luật và phương pháp tổ chức thi đấu môn Bóng chuyền, biết một số phương pháp tự tập luyện, để rèn luyên thể chất, bảo vệ sức khoẻ.

6.3. Về thái độ hành vi:  Tích cực, tự giác học tập; xây dựng thói quen vận động, tập luyện thể dục thể thao; rèn luyện thể chất thường xuyên.

7. Mô tả các nội dung học phần
- Cung cấp cho sinh viên các kiến thức cơ bản về Lịch sử hình thành, phát triển của môn Bóng chuyền, vị trí, vai trò, ý nghĩa tác dụng của thể dục thể thao trong xã hội và trường học; các phương tiện, phương pháp, nguyên tắc tập luyện thể dục thể thao; kiến thức cơ bản về phòng ngừa chấn thương và sơ cứu; luật, trọng tài và tổ chức thi đấu các môn thể dục thể thao.

- Trang bị Kiến thức, kỹ năng thực hành kỹ thuật Bóng chuyền; luật, trọng tài, phương pháp tổ chức thi đấu; phương pháp tự tập luyện và rèn luyện thể chất, sức khỏe.

8. Nhiệm vụ của sinh viên
- Sinh viên phải: đọc tài liệu, tự tập luyện ngoại khóa;

- Sinh viên phải tham gia bài kiểm tra - đánh giá theo quy định trong đề cương môn học;

- Tham gia học đảm bảo 80% số tiết học tín chỉ;

- Sinh viên phải mang thẻ trong quá trình học, kiểm tra giữa kỳ và thi cuối kỳ;


- Sinh viên mặc đồng phục thể thao theo quy định (mùa đông, mùa hè).


- Chuẩn bị học cụ phục vụ tập luyện.
- Với trường hợp cá biệt (SV khuyết tật, sức khỏe yếu….), GV sẽ có đối xử cá biệt trong tập luyện và kiểm tra.

9. Tài liệu học tập

- Giáo trình chính:

[1] Trường Đại học Thái Bình: Giáo trình Giáo dục thể chất hệ đại học 

- Sách tham khảo:
[2] Uỷ Ban TDTT: Luật thi đấu Bóng Chuyền, NXB TDTT, 2010

10. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên
10.1. Tiêu chí đánh giá:

	STT
	Điểm thành phần
	Quy định
	Trọng số
	Ghi chú

	1
	Điểm thường xuyên, đánh giá nhận thức, thái độ thảo luận, chuyên cần
	- Số tiết dự học/Tổng số tiết
	10%
	

	2
	Điểm kiểm tra định kỳ 
	- 3 bài kiểm tra thực hành trên sân vận động
	40%
	

	3
	Thi kết thúc học phần
	- Thi  thực hành 
	50%
	


10.2. Cách tính điểm:


- Sinh viên không tham gia đủ  80% số tiết học trên lớp không được thi.
- Điểm thành phần để điểm lẻ đến một chữ số thập phân.

- Điểm kết thúc học phần làm tròn đến phần nguyên.


11. Thang điểm: 10
12. Nội dung học phần
	Tuần
	Nội dung
	Lý thuyết
	Thực hành
	Tài liệu đọc trước
	Nhiệm vụ của sinh viên

	1
	BÀI 1

Bóng chuyền 

I. Nguồn gốc phát triển và ý nghĩa tác dụng môn bóng chuyền trên thế giới và Việt Nam

1. Sự hình thành, phát triển môn bóng chuyền trên thế giới.

2. Lịch sử phát sinh và phát triển môn bóng chuyền ở Việt Nam qua các thời kỳ.
II. Ý nghĩa tác dụng của tập luyện bóng chuyền đối với sức khỏe
	2
	0
	Tài liệu [1]: Từ trang 81 đến 89

Tài liệu [2]
	- Chuẩn bị và đọc trước:

+ Nội dung bài học trong giáo trình chính.

+ Soạn nội dung môn học theo hướng dẫn của giảng viên.

- Trả lời câu hỏi của nội dung bài học, liên hệ đối với bài học của giảng viên.



	2
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

III. Kỹ thuật di chuyển
1. Tư thế chuẩn bị.

2. Di chuyển. 
IV. Kỹ thuật chuyền bóng
1. Kỹ thuật chuyền bóng bằng hai tay
	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 90 đến 94

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	3
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

III. Kỹ thuật di chuyển
1. Tư thế chuẩn bị.

2. Di chuyển. 
IV. Kỹ thuật chuyền bóng
1. Kỹ thuật chuyền bóng bằng hai tay
	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 90 đến 94

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	4
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

IV. Kỹ thuật chuyền bóng
2. Kỹ thuật chuyền bóng bằng một tay và lăn ngã cứu bóng

3. Kỹ thuật dùng thân người, chân đỡ bóng
	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 95 đến 100

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	5
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

IV. Kỹ thuật chuyền bóng
2. Kỹ thuật chuyền bóng bằng một tay và lăn ngã cứu bóng

3. Kỹ thuật dùng thân người, chân đỡ bóng
	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 95 đến 100

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	6
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

IV. Kỹ thuật chuyền bóng
4. Kỹ thuật chuyền bóng ở tư thế thấp

5. Kỹ thuật chuyền bóng ở tư thế trung bình

6. Kỹ thuật chuyền bóng ở tư thế cao
	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 95 đến 100

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	7
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

IV. Kỹ thuật chuyền bóng
4. Kỹ thuật chuyền bóng ở tư thế thấp

5. Kỹ thuật chuyền bóng ở tư thế trung bình

6. Kỹ thuật chuyền bóng ở tư thế cao
	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 95 đến 100

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	8
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

V. Kỹ thuật phát bóng

1. Kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt

2. Kỹ thuật phát bóng thấp tay nghiêng mình


	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 95 đến 100

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	9
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

V. Kỹ thuật phát bóng

1. Kỹ thuật phát bóng thấp tay trước mặt

2. Kỹ thuật phát bóng thấp tay nghiêng mình


	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 95 đến 100

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	10
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

V. Kỹ thuật phát bóng

3. Kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt 

4. Kỹ thuật phát bóng cao tay nghiêng mình
	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 95 đến 100

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	11
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

V. Kỹ thuật phát bóng

3. Kỹ thuật phát bóng cao tay trước mặt 

4. Kỹ thuật phát bóng cao tay nghiêng mình
	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 95 đến 100

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	12
	BÀI 1

Bóng chuyền

21(Tiếp)

VI. Luật bóng chuyền

1. Sân thi đấu.

2. Lưới.
3. Ăngten (cọc giới hạn).
4. Băng giới hạn.
5. Cột lưới.

6. Bóng.
7. Đội bóng.

8. Đội thắng trận.

9. Đội thắng 1 hiệp.

10. Thay người.

11. Hội ý.

12. Bóng trong cuộc.

13. Bóng ngoài cuộc (bóng chết).

14. Bóng trong sân.

15. Bóng ngoài sân.

16. Số lần chạm bóng.

17. Tính chất chạm bóng.

18. Phát bóng.
	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 101 đến 120

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	13
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

- Hoàn thiện kỹ thuật

- Thi đấu
	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 90 đến 120

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	14
	BÀI 1

Bóng chuyền

(Tiếp)

- Hoàn thiện kỹ thuật

- Thi đấu
	0
	2
	Tài liệu [1]: Từ trang 90 đến 120

Tài liệu [2]
	- Thực hiện kỹ thuật theo hướng dẫn của giảng viên.

- Khắc phục các lỗi thường mắc

- Thực hiện 80% sức với bài tập thể lực

	15
	BÀI 5

Bóng chuyền

Kiểm tra
	0
	2
	
	- Thực hiện các bài kiểm tra
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